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YOGA

www.freygeistyoga.de
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Eine sehr achtsame Yoga-Praxis, die mal flieBend und mal 4 ® 4
ganz gemitlich ist. Wir Gben mit einer Ruhe, die dir hilft, tiefe @
Spannungen zu |ésen. Die flieBenden Elemente schenken
Kraftigung nach der Neuausrichtung deines Kérpers. Die
Praxis wird unterstitzt durch Klang-Instrumente, die helfen,
chronischen Stress und Verspannungen abzubauen, indem sie

eine Umgebung fir totale Entspannung schatten. Im
Waldquartier haben wir einen ganz besonderen Yoga-Raum!

Soul Yoga

Naturverbunden

Wir verbringen viel Zeit drauBen - mal gemeinsam und mal
ganz fir dich. Bei Spaziergéngen, Klangmeditation und einer
Wildkrauter-Wanderung mit Herstellung deines eigenen
heilenden Kérper-Krauteréls in der grinen Umgebung des
"Waldquartiers Harzverbunden" kannst du zur Ruhe tinden. Mit
dem Legen eines Mandalas aus Natur-Materialien kommen
wir der Natur und uns selbst aut kreative Weise naher. Ein
Lagerteuer am Abend rundet den Tag ab. Wir ibernachten
gemditlich in kleinen Hitten (mit EZ & DZ) und bekommen
trische, leckere Mahlzeiten. Hier entsteht gerade ein
wunderschéner Ort! Es wird ein kleines Fest
der Entspannung in wundervoller Umgebung.

@® Yoga & K|c1ng

® Wald-Meditation

@ Krauter-Wanderung
@ Zeit fir dich

@ gesunde Verptlegung
® Natur-Mandala
@® Sauna § Lagerfeuer

ANMELDUNG:

freygeist.yogaeoutlook.de
Infos: www.freygeistyoga.de
Preis: 490€ all inkl.




