
Y O G A
N A T U R  &

W A L D K R A F T
T A G E

L a s s  u n s  d i e  s c h ö n e n  ( Spä t - )
S omme r t age  i m  Ha r z  m i t  Yoga ,

Med i t a t i o n  u nd  Wande r u nge n  i n  de r
Na t u r  s o  r i c h t i g  a u s k o s t e n !

Nu t z e  d i e  K r a f t  de s  Wa lde s  i m
wu nde r v o l l e n  "Wa ldq ua r t i e r

Ha r z v e r b u nde n " ,  um  z u  e n t s pa n ne n  u nd
E ne r g i e  z u  t a n k e n .  L e r n e  be i  e i n e r

W i l d k r ä u t e rwande r u ng  Neue s  ü be r  d i e
Na t u r  u nd  gen i eße  d i e  woh l t u e nde
W i r k u ng  de r  Sa u na  s ow i e  s c h ö n e

Abe nde  am  L age r f e u e r .
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Eine sehr achtsame Yoga-Praxis, die mal fließend und mal
ganz gemütlich ist. Wir üben mit einer Ruhe, die dir hilft, tiefe
Spannungen zu lösen. Die fließenden Elemente schenken
Kräftigung nach der Neuausrichtung deines Körpers. Die
Praxis wird unterstützt durch Klang-Instrumente, die helfen,
chronischen Stress und Verspannungen abzubauen, indem sie
eine Umgebung für totale Entspannung schaffen. Im
Waldquartier haben wir einen ganz besonderen Yoga-Raum!

Soul Yoga

Naturverbunden
Wir verbringen viel Zeit draußen - mal gemeinsam und mal
ganz für dich. Bei Spaziergängen, Klangmeditation und einer
Wildkräuter-Wanderung mit Herstellung deines eigenen
heilenden Körper-Kräuteröls in der grünen Umgebung des
"Waldquartiers Harzverbunden" kannst du zur Ruhe finden. Mit
dem Legen eines Mandalas aus Natur-Materialien kommen
wir der Natur und uns selbst auf kreative Weise näher. Ein
Lagerfeuer am Abend rundet den Tag ab. Wir übernachten
gemütlich in kleinen Hütten (mit EZ & DZ) und bekommen
frische, leckere Mahlzeiten. Hier entsteht gerade ein
wunderschöner Ort! Es wird ein kleines Fest 
der Entspannung in wundervoller Umgebung. 

Yoga & Klang
Wald-Meditation 
Kräuter-Wanderung 
Zeit für dich 
gesunde Verpflegung
Natur-Mandala
Sauna & Lagerfeuer

ANMELDUNG:
freygeist.yoga@outlook.de 
Infos: www.freygeistyoga.de
Preis: 490€ all inkl. 


