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> Tagliche Morgen- und Abendeinheit mit &’
Meditation, Atem und Bewegung ™ =
> Einfuhrung in die Meditation
> Klangschalen-Meditation & Yoga Nidra zur
Tiefenentspannung |
> leckeres biologisches & regionales Essen
und Bio-Tee zum Yoga
> schone Zimmer im Fachwerkhof in der Heide =
> Vertrauensvoller Kreis mit tollen Menschen
> Zeit tur dich in der Natur, Sauna
oder am Lagerfeuer
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Far alle Alters- und Erfahrungsstufen! & = &=
Investition in dich: 520/560€ (DZ/EZ) ; . B
Anmeldung bitte per Mail: I
freygeist.yoga@outlook.de
www.freygeistyoga.de







